8. Pres§MODE]. The second digits will blink. MAINTENANCE
9. Use[A] to reset the digits to zeros or wait for the desiralde to 1,

Utiliser [A] pour entrer la valeur désirée. Appuyer sans lacher le
bouton pour avancer plus rapidement.

Température de stockage : -20°C a 60°C
52x70x 23 mm (IxHxL)
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r@lia_ SCIENTIFIC Taille de I'appareil

Do not immerse the unit in water. If the unit comes in contact with

PEDOMETER WITH PANIC ALARM . i’j::;;—ODE] o contrm ant exit water, dry it immediately with a soft lint-free cloth. PODOMETRE AVEC ALARME DE PANIQUE 3 ﬁzri’::re["j]u't)’:uort)jt-re'-re;TZ:;‘?ZZ;:ZWON a clignoter. Poids 54 g(piles incluses) PEDOMETER MIT PANIK-ALARM
, - . 2. Do not clean the unit with abrasive or corrosive materials. Abra sive LIVRET DE L'UTILISATEUR . .
PEDOMETER WITH PANIC ALARM USER’'S MANUAL cleaning agents may scratch the plastic parts and corrode the eletronic U S U 8. Appuyer sufMODE] . Les secondes se mettront a clignoter. ENTRETIEN BEDIENUNGSANLEITUNG
MODEL : PE319 STRIDE DISTANCE AND BODY WEIGHT cireuit. INTRODUCTION 9. Utiliser[A] pour remettre les chiffres a zéro ou attendre que la valeur 1. Ne pas immerger I'appareil dans I'eau. Si 'appareil entre en

EINLEITUNG

Wir gratulieren Ihnen zum Kauf dieses Pedometers, einem handlict
Multifunktionsgerat, das Ihnen im aktiven Alltag niitzliche Dienste leist
wird. Sie kdnnen mit diesem Gerat die jeweils gelaufene Schrittzahl
Ne pas soumettre I'appareil a des excés de force, chocs, poussiéreginen Trainingslauf, sowie die zurlickgelegte Distanz feststellen; zud
température et humidité. Ceci risque de résulter en fonctionnement ermdglicht das Gerat die Berechnung des Kalorienverbrauchs, und

Do not subject the unit to excessive: force, shock, dust, temperature, or

humidity. Such treatment may result in malfunction, a shorter eletronic Nous vous remercions d'avoir fait l'acquisition de ce podomeétre, un ) )
life span, damaged batteries, or distorted parts. appareil multifonctionnel, complément idéal de votre vie active en vous 10-Appuyer sufMODE] pour confirmer et sortir.

permettant de compter les pas effectués durant une course ou une marche, 2.
la distance parcourue, les calories bralées et le temps écoulé. En outre, EONGUEUR DES PAS ET POIDS 3.
podomeétre est équipé d’une alarme de sécurité incorporée de 120 décibel

INTRODUCTION The stride distance is used to measure the total distance covered in a rub
Congratulations on your purchasing the Pedometer, a handy, multifunctionaPr walk. Depending on the person, you can set the stride distance between
device that complements your active life by letting you count the steps30 to 150cm (11 to 60 inches for imperial version). To check your own
taken in a walk or run, distance covered, calories burnt and time elapsedstride distance, walk 10 steps and divide by 10 the total distance coveredy,
What is more, the pedometer is equipped with a built-in 120-decibel panic[FG. C]

alarm, which helps you summon attention loud and quick in time of need.

INSTRUCTION MANUAL désirée apparaisse. contact avec de I'eau, I'essuyer a l'aide d’un chiffon doux non

pelucheux de nuite.

K o . . Ne pas nettoyer I'appareil avec des produits abrasifs ou corrosifs.
Do not tamper with the unit’s internal components. Doing so will
terminate the unit’s warranty and may cause damage. The

unit contains no user-serviceable parts. ta longueur des pas sert a mesurer la distance totale parcourue lors d'une

60 cm

13538
62 H 3aon

FIG. A

o o Gp CGp Gp Gp b ) o ) qui vous aide a appeler rapidement a l'aide en cas de besoin. marche ou d'une course. Selon la personne. la longueur peut étre calculée défectueux, réduction de la vie du circuit électronique, piles Messung des jeweiligen vergangenen Zeitintervalls. Desweiteren
(24 Inch) &) D b D D D 5. Only use new batteries as specified in this instruction manual. Do not b o rss: 5¢ a 8 Onguedr peu 2 CCC defectueuses ou éléments déformes. dieses Pedometer mit einem Panikalarm mit einer Schalleistung von
BUILT-IN FEATURES a4 a b, S a a mix new and old batteries as the old batteries may leak. entre 30 et 150 cm (11 & 60 inches pour la version impériale). Pour vérifier Dezibel ausgerdstet. mit dem Sie schrell und wirksam die Aufmerksam
e ;?T) (20 feety o ] ] . CARACTERISTIQUES la longueur de ses enjambées, faire 10 pas et diviser par 10 la distancg& Ne pas toucher aux éléments internes de I'appareil. Ceci annulerait P g f ' h zichen Ko falls di o . "
1. Step counter Read this instruction manual thoroughly before operating the unit. . Compte pas parcourue [FIG. C] la garantie et risque de causer des dégats. L'appareil ne renferme von Passanten auf sich ziehen kénnen, falls dies nétige sein sollte.
-tii ; ; : ; aucune partie réparable par l'utilisateur.
. 12/24hour format real-time clock The body weight is used to calculate the calories bumt. You can set it _ Pendule format 12/24 heures soom b b Ab b b " p P _ P - _ INTEGRIERTE EIGENSCHAFTEN
. Total distance counter between 30 to 150kg (60 to 340 pounds for imperial version). _ (24 poucesz 5. Nutiliser que des piles neuves du type indiqué dans ce livret. Ne
Total calorie counter To enter the stride distance and body weight - Compteur de distance totale TP o ap op Ost ap b Op pas mélanger piles neuves et piles usagées, car les piles usagées 1. Schrittzahler
) CAUTION - Compteur de calories (24 pouces) (20 pied) risquent de fuir. . Normalzeituhr mit 12/24-Stundenformat

. Stride distance adjustment
. Count-up timer

. Panic alarm

. EL backlight

. Low-battery indicator
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10. Motion sensitivity adjustment

CONTROL BUTTONS AND PHYSICAL
FEATURES [FIG. A]
A. LCD

Two-line display for easy dissemination of data
B. [MODE] button

Changes display modes
C. [RESET/A] button

Resets a value to zero in normal mode or increases a value in

setting mode
D. BELTCLIP
For attaching to a belt or clothing
E. [ST/SP](START/STOP) button
Starts or stops the count-up timer
F. SENSITIVITY SWITCH
Adjusts the sensitivity of the unit to motion
G. BACKLIGHT [ ] button
Turns on the backlight
H. PANIC ALARM PIN
Activates the panic alarm when detached from the unit
. FASTENING CLIP AND CHORD
For further securing the unit to clothing and acts as a pull chord for the
panic alarm
J. BATTERY COMPARTMENT
Accommodates 2 x LR43 size & 1 x 12V alkaline batteries

1. PresyMODE] for distance/timer or calories/timer display.

2. Hold[MODE] for two seconds. The weight and stride distance will be

displayed with the stride distance blinking. notice.

Due to printing limitation, the displays shown in this manual

. Use[A] to enter the desired value for stride. . .
may differ from the actual display.

. Pres§MODE] . The weight value will blink.
. Use[A] to enter the desired value.
6. Pres§MODE] to confirm and exit.

Note: the pedometer will automatically return to the distance/timer
display if no setting is made for seven seconds.

The manufacturer and its suppliers held no responsibility t}
you or any other person for any damage expenses, lost pro
or any other claim arise by using this product.

g~ w

The contents of this manual may not be reproduced without
permission of the manufacturer.

The content of this manual is subject to change without furtier

fits,

he

STEPS, DISTANCE AND CALORIES

To check the total number of steps taken, distance covered or calories
burnt, pres§MODE] for their respective displays.

To check the values over a certain distance or time,

1. Pres§MODE] for step display.

2. Pres§RESET] to clear the value. Note the total distance and calories
will be cleared alongside with the total steps.

3. PresYMODE] for distance/timer or calories/timer display.

4. Pres§RESET] to clear the timer.

5. Pres§ST/SP]to start the timer when ready. The timer will count up to
99 hours, 59 minutes and 59 seconds before restarting from zeros
again.

6. Go! The pedometer will start registering the data if any motion is
detected afterwards.

7. Pres§ST/SP]to stop the timer when done.

Note on motion sensitivity: To make the unit more or less sensitive to

motion, reposition the motion sensitivity slide switch. To determine the

proper amount of motion sensitivity for an individual walking pattern,
experiment with different settings.

FITNESS TIPS

To keep fit, it generally takes a person weighing 60kg to walk 10,000 steps
to burn approximately 300 calories. The following diagram will give you
some basic reference to the calorie consumption for people of various

. Réglage de la longueur de pas
. Minuteur
. Alarme de sécurité

00 N O 0o B~ W NP

. Rétro éclairage
9. Indicateur de pile faible
10.Réglage de sensibilité de mouvement.

BOUTONS DE COMMANDE [FIG. A]
A. LCD
Affichage des données sur deux lignes
B. Commande [MODE]
Change les modes d'affichage
C. Commande [RESETA]

Remet une valeur a zéro dans le mode normal ou augmente une vale
dans le mode de réglage

D. AGRAFE DE CEINTURE
Pour attacher I'appareil a la ceinture ou a un vétement
E. Commande [ST/SP] (MARCHE/ARRET)
Met en marche ou arréte le minuteur
F. INTERRUPTEUR DE SENSIBILITE
Reégle la sensibilité de I'appareil sur le mouvement
G. Commande de RETRO ECLAIRAGE[:%’:]
Allume le rétro éclairage
H. BROCHE D’ALARME DE SECURITE

Déclenche l'alarme de sécurité quand elle est détachée de I'appareil;

I. PINCE ET CORDON DE FIXATION

Pour attacher solidement I'appareil au vétement et servir de cordon a

tirer en cas d'alarme de sécurité.
J. LOGEMENTDESPILES
Recoit 2 piles alcaline LR43 et 1 pile alcaline 12V

) ) Lire attentivement ce livret d'instructions avant d'utiliser
Le poids du corps sert a calculer les calories brilées. On peut le réglerappareu_

entre 30 et 150 kg (60 a 340 livres pour la version impériale).

Pour entrer la longueur de pas et le poids

1. Appuyer sufMODE] pour afficher distance/minuteur ou calories/
minuteur.

2. Appuyer sufMODE] pendant deux secondes. Le poids et la longueur
de pas s'afficheront; la longueur de pas se mettra a clignoter.

. Utiliser [A] pour entrer la longueur de pas désirée.
. Appuyer su[MODE] . Les poids se mettront a clignoter.

a A~ W

. Utiliser [A] pour entrer la valeur désirée.
6. Appuyer sufMODE] pour confirmer et sortir.

Remarque : le podométre retourne automatiquement a l'affichage de la
distance/minuteur si aucun réglage n'est effectué pendant sept secondefs.

ATTENTION

Le contenu de ce livret est susceptible de modifications
sans avis préalable.

En raison des restrictions imposées par I'impression, les
affichages figurant dans ce livret peuvent différer de cedx
du produit.

Le fabricant et ses fournisseurs déclinent toute
responsabilité envers vous ou toute tierce personne pou
tout dommage, pertes de bénéfices ou toute autre
revendication résultant de I'utilisation de ce produit.

Le contenu de ce livret ne peut étre reporduit sans

AS, DISTANCE ET CALORIES

Pour contrdler le nombre total de pas effectués, la distance couverte ou les
calories brilées, appuyer s[IMODE] pour entrer leurs affichages
respectifs.

Pour vérifier les valeurs sur une certaine distance ou durée,
1. Appuyer sufMODE] pour afficher les pas.

2. Appuyer sur[RESET] pour remettre les valeurs a zéro. Noter que la
distance totale et les calories seront remises a zéro en méme temps que
le nombre total de pas.

3. Appuyer sufMODE] pour afficher distance/minuteur ou calories/
minuteur.

4. Appuyer sufRESET] pour remettre le minuteur & zéro.

Appuyer sufST/SP] pour déclencher le minuteur. Le minuteur peut
compter jusqu'a 99 heures, 59 minutes et 50 secondes avant de repartir
a partir de zéro.

6. Allez ! Le podométre commencera a enregistrer les données des
qu'un mouvement sera détecté.

7. Appuyer sufST/SP] pour arréter le minuteur.

. Zahler fur zurickgelegte Gesamtdistanz
. Berechnung des Gesamtkalorienverbrauchs

1
2
3
4
5. Einstellung der individuellen Schrittlange
6. Countup-Timer

7. Panik-Alarm

8. HiGlo-Anzeigebeleuchtung

9. Batteriestandanzeige

10. Empfindlichkeit des Bewegungssensors einstellbar

BEDIENTASTEN UND PHYSIKALISCHE
EIGENSCHAFTEN [ABB. A]
A. LCD-Anzeige

Zweizeilige Anzeige fiir einfaches Ablesen der gespeicherten Dat
B. [MODE]-Taste

Aufrufen der verschiedenen Betriebsmodi.
C. [RESET/A]-Taste

Riicksetzen eines Wertes auf Null im Normalbetriebsmodus, ode
erhohen einer Einstellung im Einstellmodus.

D. GURTELKLAMMER
Zur Befestigung an einem Giirtel oder an der Kleidung.
E. [ST/SP]-Taste (START/STOPP)
Einschalten oder Anhalten des Countup-Timers.
F. EMPFINDLICHKEITS-WAHLSCHALTER
Stellt die Empfindlichkeit des Gerétes fur Bewegungen ein.
G. Taste Anzeigebeleuchtung:{é’:]
Schaltet die Anzeigebeleuchtung ein.
H. PANIK-ALARMSTIFT

Der Panikalarm wird beim Herausziehen des Stiftes aus den
Gerataktiviert.

|. BEFESTIGUNGSCLIP MIT SCHNUR

BATTERY INSTALLATION X Remarque que la sensibilité de mouvementinterrupteur de sensibilité o . N i .
. o weights.[FIG. D] INSTALLATION DES PILES coulissant permet de régler la sensibilité de I'appareil aux mouvements.Pour Zur zusétzlichen Befestigung des Gerates an der Kleidung mit Scf
@ MODEL NO. PE319 Two types of battery are requw_ed. Pedometer function is poyvered by 2 déterminer la sensibilité appropriée convenant & une personne ou une ftr den Panikalarm.
~o pcs LR43 battery. Panic alarm is powered by one 12V alkaline battery. HOW TO USE THE PANIC ALARM Cet appareil requiert deux types de piles. Le podométre est alimenté paautre, essayer différents réglages. 3

. BATTERIEFACH

FIG. B
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1. Open the battery compartment door.
2. Insert two LR43 size + one 12V alkaline batterfE$G. B]
3. Replace the compartment door.

The low-battery indicator will light up when LR43 batteries are drying up.
Replace batteries accordingly.

&

HOW TO ATTACH THE PEDOMETER

Note: If not disposed of properly, batteries can be
harmful.Protect the environment by taking exhausted
batteries to authorized disposal stations.

Use the belt clip and fastening clip to secure the pedometer horizontally

to your belt, slacks or training attifglG. C]

Note: That improper positioning of the pedometer may result in incorrect
measurements.

DISPLAY MODES

The pedometer has three display modes: step, distance/timer, and calories/

timer. To select a display mode, prBd©DE] . An indicator will light up
for the active mode in display.

HOW TO USE THE BACKLIGHT

The backlight facilitates display reading in dim lights. To use it, press the
backlight button to light up the display for five seconds.

HOW TO SET THE REAL-TIME CLOCK

1. Pres§MODE] for step display.

. Hold[MODE] for two seconds. The 12-hour value will blink.

. Use[A] to select between 12-hour and 24-hour cléarknat.
. PresgMODE] . The hour digits will blink.

. Use[A] to enter the desired value. Hold down the button for fast
advancement.

. Pres§MODE] . The minute digits will blink.
7. Use[A] to enter the desired value.

g oh wN
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The alarm will be activated when the panic alarm pin is detached from its
socket. Pull the chord and detach the pin when the situation arises.

To stop the alarm, simply reconnect the pin to its socket.

Note : One new 12V battery can last for approx. 15 minutes if the panic
alarm activate. It is suggested to test the alarm function every time before
you use the pedometer.

SPECIFICATIONS
Operating Modes . STEP, DIST/TIMER, CAL/TIMER

: 12/24 hour option with hour : minute :
second display

: 00 99,999 steps

1 0t0999.99km (or 0 to 999.99 miles for
imperial version)

1 010 99999 kcal.
: 99 hours, 59 minutes, 59 seconds

: 30 to 150 cm (or 11 to 60 inches for
imperial version)

1 30to 150 kg (or 60 to 340 Ibs. forimperial

Real time clock

Step counter
Distance traveled

Calorie consumption
Count up timer
Stride distance

Weight range

version)
Panic alarm 1 120dB
Power source 2xLR431.5V battery + 1 x 12V alkaline
Operation temperature : -10°Cto 40°C
Storage temperature 1 -20°Cto 60°C

Product size
Weight

: 52x70x23mm (WxHXxT)
: 54g (battery included)

deux piles LR43, I'alarme de sécurité par une pile alcaline 12V.
1. Ouvrir la trappe du compartiment des piles.

2. Installer 2 piles alcalines LR43 + 1 pile 1fMG. B].

3. Remettre la trappe en place.

L'indicateur de pile faible s’allume quand les piles LR43 s'épuisent. Les
remplacer comme il convient.

&

COMMENT ATTACHER LE PODOMETRE

Utiliser I'agrafe de ceinture et la pince de fixation pour tenir le podometre
horizontal a la ceinture, le pantalon ou la tenue de sgBt@. C].

Remarque : Des piles éliminées inconsidérément peuyent
étre nocives. Protégez I'environnement en déposant tolite
pile épuisée dans une décharge autorisée.

Remarque : Une mauvaise position du podométre peut donner des
relevés incorrects.

MODES D’AFFICHAGE

Le podomeétre a trois modes d'affichage :

[MODE]. Un indicateur s'allume pour indiquer le mode en cours.

COMMENT UTILISER LE RETRO ECLAIRAGE

Le rétro éclairage permet de lire I'affichage dans I'obscurité. Appuyer
sur la commande de rétro éclairage pour illuminer I'affichage pendant
cing secondes.

COMMENT REGLER LA PENDULE
1. Appuyer sufMODE] pour afficher les pas.

2. Appuyer sufMODE] pendant deux secondes. La valeur 12 heures se
mettra a clignoter.

3. Utiliser [A] pour sélectionner le format 12 ou 24 heures.
4. Appuyer sufMODE] . Les heures se mettront a clignoter.

pas, distance/minuteur etPendule
calories/minuteur. Pour sélectionner un mode d'affichage, appuyer sur

CONSEILS POUR GARDER LA FORME

Pour garder la forme, une personne de 60 kilos doit généralement faire
10.000 pas pour brller environ 300 calories. Le diagramme suivant
indique quelques références de base sur la consommation calorique de
personnes de différents poiffdG. D].

COMMENT UTILISER L'ALARME DE
SECURITE

L'alarme est activée quand la broche de I'alarme de sécurité est séparée
de son socle. Tirer sur le cordon et détacher la broche en cas de besoin.

Pour arréter I'alarme, reconnecter simplement la broche a son socle.

Remarque : Une pile 12V neuve dure environ 15 minutes si I'alarme est
activée. Il est recommandé de vérifier la fonction de I'alarme avant
chaque utilisation du podometre.

SPECIFICATIONS
Modes de fonctionnement: PAS, DIST/MINUTEUR,
CAL/MINUTEUR

Option 12/24 heures avec affichage des
heures, minutes et secondes

0 a99.999 pas

02a999,99 km (ou 0 a 999,99 miles pour
la version impériale)

0 & 99999 kcal
99 heures 59 minutes 59 secondes

30 450 cm (ou 11 a 60 inches pour la
version impériale)

30 a 150 kg (ou 60 a 340 livres pour la
version impériale)

120dB

2 piles LR43 1,5V + 1 pile 12V alcalines

Compte pas
Distance parcourue

Consommation calorique :
Minuteur
Enjambée

Rayon de poids

Alarme de sécurité
Alimentation

Température de

fonctionnement -10°C a 40°C

Enthalt 2 Batterien des Typs LR43 & 1 Batterie mit 12 Volt.

EINLEGEN DER BATTERIEN
1. Offnen Sie das Batteriefach.

2. Legen Sie zwei Batterien des Typs LR43 + eine 12 Volt Alkaline
Batterie ein[ABB. B]

3. SchlieRen Sie das Batteriefach wieder.

Die Batteriestandanzeige leuchtet auf, wenn die Batterien des Typs L
schwécher werden. Wechseln Sie die Batterien dann entsprechend

&

ANBRINGEN DES PEDOMETERS

Verwenden Sie Gurtel- und Halteclip, und befestigen Sie das Pedom
an lhrem Glrtel, einem Hosenbund, oder an einem Trainingsanz
[ABB. C]

Anmerkung: Durch Anbringen des Pedometers an einer ungeeigne
Stelle kénnen falsche Messungen entstehen.

Anmerkung: Batterien kénnen die Umwelt schadigen,
wenn diese nicht ordnungsgeméan entsorgt werden.

Schiitzen Sie die Umwelt, und geben Sie leere Batterieh
stets bei einer offiziellen Sammelstelle ab.

ANZEIGEMODI

Das Pedometer verfiigt tiber drei Anzeigemodi: Stopp, Distanz/Timer
Kalorien/Timer. Betatigen Sie djMODE] -Taste, um einen gewiinschter
Anzeigemodus einzustellen. Ein Indikator fiir den jeweils aktivierte
Anzeigemodus erscheint in der Anzeige.

DER EINSATZ DER ANZEIGEBELEUCHTUNG

Die Anzeigebeleuchtung erleichtert das Ablesen an dunklen Ort
Betatigen Sie die Taste fiir die Anzeigebeleuchtung, um diese fiir c:
Sekunden einzuschalten.



EINSTELLEN DER NORMALZEITUHR

DER EINSATZ DES PANIK-ALARMS

ITALIANO

4. PremerdMODE]. Il valore relativo all'ora lampeggia.

Dimensioni prodotto

52x70x23 mm (LxAXP)

ESPARN

PODOMETRO CON ALARMA DE PANICO

5. Usando[A], selezionare il valore desiderato. Per far avanzare pit Peso 549 (batteria inclusa)
rapidamente i valori, tenere premuto il pulsante.
6. PremerdMODE]. Il valore relativo ai minuti lampeggia. MANUTENZIONE
7. Usando[A], selezionare il valore desiderato. 1. Nonimmergere I'unita in acqua. Se entra in contatto con acqua, I'unita

8. PremerdMODE]. Il valore relativo ai secondi lampeggia.

Usando[A], azzerare le cifre o attendere che appaia il valore
desiderato.

grazie a funzioni quali: conteggio dei passi effettuati in corsa o a passeggiol0. Premer§MODE] per confermare la selezione e uscire.

I'unita incorpora un pulsante di antipanico a 120 decibel che vi permette] yNGHEZZA DEL PASSO E PESO CORPOREO

La lunghezza del passo o falcata viene usata per misurare la distanza
totale percorsa durante una corsa o camminata. A seconda del soggetto,
questa distanza puo variare da 30 a 150 cm. Per verificare la lunghezzg

2. Non pulire I'unita con materiali abrasivi o corrosivi. | detergenti

3.

della propria falcata, fare 10 passi e dividere per 10 la distanza totale

percorsa[FIG. C].

@ voniah b b b b b 5.
op b ap aOp ap b b Op

60 cm 6m

(24 pollici) (20 piedi)

Leggere attentamente queste istruzioni prima di far funzionare l'unita.

Il peso corporeo viene usato per calcolare le calorie consumate. Pud

essere impostato tra 30 e 150 kg.
Per selezionare la lunghezza della falcata e il peso corporeo:

1. PremerdMODE] per selezionare il display relativo alla distanza/
timer o calorie/timer.

2. Tenere premutfMODE] per 2 secondi. Vengono visualizzati il peso
e la lunghezza della falcata (con lampeggiamento di quest'ultima).

. Usando[A], selezionare il valore della falcata.
. PremergMODE]. Il valore del peso lampeggia.
. Usando[A], selezionare il valore desiderato.

1. Betatigen Sie difMODE] -Taste, um die Anzeige anzuhalten. Der Panikalarm wird ausgeldst, sobald der Panikalarmstift aus der
2. Halten Sie digMODE] -Taste zwei Sekunden lang gedriickt. L/emefung_ %ezogfelr: V;'_rd'_ Zu_ehen ?'e anh dec: Sscllwnulr um dlen Stift PEDOMETRO CON ANTIPANICO
Die Stundenanzeige im 12-Stundenformat blinkt. erauszuziehen, falls Sie in eine entsprechende Situation geraten. MANUALE PER L ‘UTENTE
3. Betatigen Sie di¢A]-Taste, um zwischen dem 12/24- S_ct;ﬁll}:en Sie den Alarm aus, indem Sie den Stift wieder in die Vertiefung
Stundenanzeigeformat umzuschalten. einidhren. INTRODUZIONE
- A~ R . . " Anmerkung: Eine neue 12 Volt Batterie kann den Panikalarm ca. 15
4 Betat?gen S_Ie d_IeMODE] Taste.- Die Stundenanzeige bI|r»1kt nun. Minuten mit Strom versorgen. Wir empfehlen lhnen den Panikalarm Congratulazioniperaveracquistatoquestoprodorto.Sitranadiundispositivog‘
5. Betétigen Sie dipA]-Taste, um einen gewiinschten Wert einzustellen. jedesmal vor dem Einsatz des Pedometers zu testen. multifunzionale che si addice perfettamente al vostro stile di vita attivo
Halten Sie die Taste gedriickt, um die Einstellung beschleunigt laufen
zu lassen. TECHNISCHE DATEN distanza percorsa, calorie bruciate e tempo trascorso. Ma c'é di piu:
6. Betatigen Sie difMODE] -Taste. Die Minutenanzeige blinkt nun. - . .
. -g ) W : . B Y Betriebsmodi : SCHRITTZAHLER, DISTANZ/ di attirare rapidamente I'attenzione della gente in caso di necessita.
7. Betatigen Sie di¢A]-Taste, um einen gewiinschten Wert TIMER, KALORIEN/TIMER
i llen.
einzustellen Normalzeituhr :12/24-Stundenanzeige mit Anzeige fur CARATTERISTICHE
8. Betatigen Sie digfMODE] -Taste. Die Sekundenanzeige blinkt nun. Stunden:Minuten:Sekunden c
1. Contapassi
9. Betdtigen Sie di¢A]-Taste, um eine Riicksetzung der Schrittzahler . (bis 99 999 Schritte p ]
Anzeigestellen auf Null durchzufiihren, oder warten Sie, bis der _ ) ) ) 2. Orologio in formato 12/24 ore
gewiinschte Wert erscheint. Zuruckgelegte Distanz : 0 bis 999,99 Km (oder 0 bis 999,00 3. Calcolo della distanza percorsa
Meilen fiir UK-Version) . p
10. Bestéatigen Sie mittels dgWODE] -Taste, und verlassen Sie den ) ) i i
Einstelllrgodusl I B ! unav ' Kalorienverbrauch : @is 99 999 kcal. 4. Calcolo delle calorie bruciate
Countup-Timer : 99 Stunden, 59 Minuten, 59 Sekunden 5. Regolazione della lunghezza della falcata
SCHRITTLANGE UND KORPERGEWICHT Schrittlange : 30 bis 150cm (oder 11 bis 60 Zoll fiir 6. Timer a conteggio progressivo
PROGRAMMIEREN UK-Version) 7. Pulsante antipanico
Die Schrittidnge dient dazu, die bei einem Spaziergang oder TrainingslauQEWiCht : 30bis 150 Kg (oder 60 bis 340 Pfund 8. Display retroilluminato HiGlo
zuriickgelegte Distanz zu errechnen. Sie konnen personenabhéngig eing!’ UK-Version) 9. Indicatore di batteria in esaurimento
Schrmlange zwischen 30 bls_ 150 cm (11 bls_6(_) Zoll fur_UK-Vers_,lon) Panikalarm 1 120dB 10. Regolazione della sensibilita di movimento
programmieren. Errechnen Sie lhre durchschnittliche Schrittlange, 'ndemStromversor un -2y LR43: 15V + 1 x 12V Alkaline-
Sie 10 Schritte laufen, und die zuriickgelegte Distanz durch 10 teilen. qung . N T
[ABB. C] Batterie PULSANTI DI CONTROLLO E
' Betriebstemperatur 1 @EC bis 40°C CARATTERISTICHE FISICHE [FIG. A]
ot Toil Gp Gp Gp Gp Qo Aufbewahrungstemperatur : -200 60°C A. LCD
(@] e &b op Cp P P P Abmessungen 152x70x23mm (BXHXT) Display a due sezioni.
(24 Zol) (20 Fub) Gewicht :54g (einschlieRlich Batterie) B. Tasto [MODE]

Das Korpergewicht dient zur Berechnung der verbrauchten Kalorien. Sie\WARTUNG

Permette di selezionare i differenti modi di visualizzazione .

konnen lhr Kérpergewicht zwischen 30 und 150kg (60 bis 340 Pfund fir

UK-Version) programmieren.

Gehen Sie wie folgt vor, um die Schrittlange und das Kérpergewicht zu

programmieren:

1. Betétigen Sie digMODE] -Taste, um die Anzeige fir Distanz/
Timer, oder Kalorien/Timer aufzurufen.

2. Halten Sie digMODE] -Taste zwei Sekunden lang gedriickt.
Die programmierten Werte fur die Schrittlange und das
Kérpergewichtblinken nun.

3. Betatigen Sie di¢A]-Taste, um einen gewiinschten Wert fiir die
Schrittldange zu programmieren

4. Betéatigen Sie di¢gMODE] -Taste. Der programmierte Wert fir
das Gewicht blinkt nun.

5. Betatigen Sie di¢A]-Taste, um den gewiinschtéMert
einzustellen.

6. Bestatigen Sie mit d§MODE] -Taste, und verlassen Sie den
Einstellmodus.

Anmerkung : Das Pedometer schaltet automatisch in die Anzeige fir

Distanz/Timer zurtick, wenn ca. 7 Sekunden lang keine Taste betétigt

wird.

SCHRITTE, DISTANZ UND KALORIEN

Betéatigen Sie di§MODE]-Taste, um die jeweilige Anzeige fir die
zurickgelegten Schritte, die zuriickgelegte Distanz und den
Kalorienverbrauch anzuzeigen.

Aufrufen der jeweils fur eine bestimmte Distanz oder Laufzeit

gespeicherten Werte:

1. Betatigen Sie difMODE ]-Taste, um die Anzeige fiir die Schrittzahl
aufzurufen.

2. Betatigen Sie difRESET]-Taste, um den Wert zu I6schen. Beachten
Sie, daB die Anzeige fir die Distanz und den Kalorienverbrauch
zusammen mit der Schrittzahl geloscht werden.

3. Betatigen Sie digMODE] -Taste, um die Anzeige fiir Distanz/
Timer oder Kalorien/Timer aufzurufen.

4. Betatigen Sie digRESET]-Taste, um die Timeranzeige zu loschen.

5. Betatigen Sie difST/SP}Taste, um den Timer bei Bedarf
einzuschalten. Der Timer z&hlt nun ein Zeitintervall von 99 Stunden,
59 Minuten und 59 Sekunden aufwarts, bevor die Z&hlung wieder mit
Null beginnt.

. Reinigen Sie das Gerét niemals mit scheuernden oder scharfen

C. Tasto [RESET/A]

1. Tauchen Sie das Gerat nicht in Wasser. Wischen Sie Fliissigkeiten

sofort mit einem weichen, nicht fusselnden Tuch ab.

Reinigern. Diese konnten die Plastikteile beschadigen, und die
elektronischen Schaltkreise korrodieren.

. Setzen Sie das Gerat keiner Gewalteinwirkung aus und schitzen Si&.

es vor Staub, extremen Temperaturen oder Feuchtigkeit,
da dadurch Funktionsstoérungen, kiirzere Lebensdauer und

Batterieschaden, sowie Gehauseverformungen verursacht werden F-

kénnen.

. Nehmen Sie keine Anderungen an den internen Komponenten des g

Gerétes vor. Dadurch erlischt die Garantie fiir das Gerét, und es
kdnnen anderweitige Schaden verursacht werden. Im Inneren des

Gerétes befinden sich keine Teile, die vom Benutzer selbst gewarteHH.

werden missen.

. Verwenden Sie nur neue Batterien des in der Bedienungsanleitung |

angegebenen Typs. Mischen Sie niemals alte und neue Batterien, da
alte Batterien auslaufen kdnnen.

Azzera un determinato valore nel modo normale o incrementa un
valore nel modo d'impostazione

Clip per cintura
Si aggancia a indumenti o cinture.
Tasto [ST/SP] (Avvio/arresto)

Interruttore di sensibilita

Regola la sensibilita dell’'unita in relazione al movimento.

Tasto di accensione retroilluminazione fﬁ}’:]

Permette di attivare la retroilluminazione.

Levetta antipanico

Attiva I'allarme antipanico quando la si estrae dall'unita.

Clip e cordoncino di fissaggio

Permette di fissare I'unita agli indumenti e funge da cordoncino ‘a

FALCATA, DISTANZA E CALORIE

(=2 I V)

. PremergMODE] per confermare la selezione ed uscire.

Nota: se non si opera alcuna selezione per sette secondi, il pedometrp

ritorna automaticamente al display di distanza/timer.

deve essere asciugata immediatamente con un panno morbido e priv
di filaccia.

abrasivi possono graffiare le parti di plastica e corrodere il circuito
elettronico.

Non sottoporre I'unita a forza eccessiva, urti, polvere o eccessi di
temperatura e umidita. Un simile trattamento puo infatti causare un
malfunzionamento dell’'unita, una durata piu breve dei componenti
elettronici, danni alle batterie e distorsioni dei componenti.

Non manomettere i componenti interni dell'unita, poiché in questo
modo si invalida la garanzia del prodotto e si possono provocare dannil.
L'unita non contiene componenti che possono essere riparati dall’'utente

Usare solo batterie nuove, come indicato nelle presenti istruzioni. Nong
mischiare batterie nuove con batterie vecchie, poiché queste ultime
possono rilasciare liquidi corrosivi. 4

5
6
7.
8
AVVERTENZA 9

Il contenuto di questo manuale e soggetto a modifiche
senza preavviso.

Per via delle limitazioni di stampa, i display mostrati in
questo manuale possono differire dai display effettivi.
Il produttore ed i suoi fornitori non si assumono alcuna A
responsabilita nei confronti dell'acquirente o di

chicchessia in relazione ad eventuali danni, spese, perd

@

di utili 0 a qualsiasi altro danno risultante dall’'uso di quest B.

prodotto.

MANUAL DEL USUARIO

fNTRODUCCION

Enhorabuena por su compra del podémetro, un dispositivo précticos‘
multifuncional que complementa su vida activa permitiéndole contar los 9.
pasos dados, la distancia recorrida, las calorias consumidas y el tiempo
transcurrido. Lo que es mas, el podometro esta equipado con una alarmgg pyisafMODE] para confirmar y salir.
de panico de 120 decibelios, para pedir ayuda de forma rapida y precisa

en caso necesario.

CARACTERISTICAS INCORPORADAS

Cuentapasos

Reloj en tiempo real de formato de 12/24 horas

Contador de distancia recorrida

. Contador del total de calorias
. Ajuste de distancia de la zancada
. Cronémetro de cuenta ascendente

Alarma de panico

. Luz de fondo EL
. Indicador de bajo nivel de pila
10. Ajuste de sensibilidad al movimiento

BOTONES DE CONTROL Y
CARACTERISTICAS FISICAS [FIG. A]

. LCD

Pantalla de dos lineas para diseminacién facil de los datos
Botén [MODE]
Cambia los modos de visualizacion

3. Utilizar [A] para seleccionar el formato de reloj de 12 o de 24 horas. Gama de peso : 30 a 150 kg (0 60 a 340 libras en la

4. PulsafMODE]. Los digitos de las horas parpadearan. version imperial)

5. Utilizar [A] para introducir el valor deseado. Manteaprimido Alarma de panico P120dB
el botén para avanzar rapidamente. Fuente de alimentacion : 438 LR43 de 1,5 Vy 1 pila alcalina de
6. PulsafMODE]. Los digitos de los minutos parpadearan. 12v
7. Utilizar [A] para introducir el valor deseado. Tem_peratu_ra de “10°Ca40°C:
funcionamiento
PulsafMODE]. Los digitos de los segundos parpadearan. .
U 1 g 9 parp Temperatura de almacenaje : -20°C a 60°C

Utilizar [A] para poner los digitos a cero o esperar a que

aparezca el valor deseado. Tamafio del producto

:52x70x23 mm (AxAlIxL)
Peso : 54 g (pila incluida)
DISTANCIA DE LA ZANCADA Y PESO MANTENIMIENTO

CORPORAL 1.
La distancia de la zancada se emplea para medir la distancia total
recorrida en una carrera o caminata. Segin la persona, se puede NO USe substancias abrasivas o corrosivas para limpiar la unidad.

establecer la distancia de la zancada entre 30y 150 cm (11 y 60 pulgadas agentes abrasivos de limpieza podrian rayar las partes plasticas
para la versién imperial). Para comprobar su propia distancia de zancada, COrToer el circuito electrénico.

No sumerja la unidad en agua. Si la unidad entra en contacto con &
séquela inmediatamente con un pafio sin pelusa.

dé 10 pasos y divida por 10 la distancia total recor&iéG.C] 3. No sujete a la unidad a fuerza, golpes, polvo, temperatura o hum
60 cm excesivos. Dicho tratamiento podria causar el mal funcionamient
@3 pollici) Gp CGp Gp Gp Gb una menor vida electrénica, pilas dafiadas o distorsion de las pa
D . . . . .

ap ¢ fmj ap o (jst e Op P 4. No toque los componentes internos de la unidad. Si lo hace, invali
(24 pollici) (20piedi) la garantia y podria causar dafios. El usuario no podra dar servic

cualquiera de las partes de la unidad.

El peso corporal se emplea para calcular las calorias consumidas. Puee Use sélo pilas nuevas como se indica en el manual de instrucciones
establecerlo entre 30 y 150 kg (60 a 340 libras para la version imperial). mezcla pilas nuevas y usadas, ya que las usadas podrian goteal

Para introducir la distancia de la zancada y el peso corporal, Lea este manual de instrucciones atentamente antes de usar la unidac

1. PulsafMODE] para visualizar distancia/cronémetro o calorias/
cronémetro.

2. Mantener oprimidMODE] durante dos segundos. El pesoy la
distancia de la zancada apareceran con la distancia de la zancada
parpadeando.

PRECAUCION

El contenido de este manual esta sujeto a cambio sin avi
previo.

o

3. Utilizar [A] para introducir el valor deseado para la zancada.

4. Pulsa{MODE] . El valor del peso parpadeara. Debido a las limitaciones de impresion, las pantallas

Il contenuto di questo manuale non puo essere riprodottol
senza il permesso del produttore.

Per controllare il numero di falcate o passi compiuti, la distanza percorsa
o le calorie consumate, premefdODE] per selezionare i rispettivi
display.

Per controllare i valori lungo una determinata distanza o periodo di tempo:
Permette di avviare o interrompere il timer di conteggio progressivo. 1

. PremerdMODE] per selezionare il display dei passi.
. PremerdRESET] per annullare il valore. Va osservato che la

distanza e le calorie totali verranno cancellate insieme ai passi totali.

3. PremerdMODE] per selezionare il display di distanza/timer o
calorie/ timer.

4. PremerdRESET] per azzerare il timer.

5. PremerdST/SP] per avviare il timer quando si & pronti. Il timer

eseguira un conteggio fino a 99 ore, 59 minuti e 59 secondi, dopodiché
ripartira nuovamente da zero.

. Pronti, via! Il pedometro comincera a registrare dati in corrispondenza

Lesen Sie die Bedienungsanleitung vor dem Einsatz des Gerétes durch.

VORSICHT

Angaben in dieser Bedienungsanleitung kénnen sich
andern, ohne daR Sie hiermit davon in Kenntnis gesetzt
werden.

Aufgrund von Einschrankungen der Druckmdglichkeiten
kann die Darstellung der Anzeige in dieser
Bedienungsanleitung von der tatsachlichen Anzeige
abweichen.

Der Hersteller und die Handler ubernehmen keinerlei
Haftung lhnen, oder irgendwelchen anderen Personen
gegenuber, fiir Beschadigungen, Kosten, Verluste oder
andere Schéden, die durch den Einsatz dieses Gerates
entstehen.

Zustimmung des Herstellers vervielfaltigt werden.

Der Inhalt dieser Bedienungsanleitung darf nicht ohne dT

6. Go! (Starten) Das Pedometer beginnt nun mit der Aufzeichnung der

Werte, sobald eine Bewegung festgestellt wird.

7. Betatigen Sie digST/SP}Taste, um den Timer am Ende des
Trainingslaufs anzuhalten.

Anmerkung zur Emfindlichkeitseinstellung des Bewegungssensors:

Bringen Sie den Schiebeschalter in die entsprechende Einstellung, um die

Bewegungsemfindlichkeit zu erh6hen oder zu verringern.

Experimentieren Sie mit verschiedenen Einstellungen, um die jeweils

geeignete Einstellung fir die Bewegungsemfindlichkeit fur einen
bestimmten Laufstil zu ermitteln.

FITNESS-TIPS

Um fit zu bleiben, muf} eine Person mit einem Korpergewicht von 60kg ca.

10000 Schritte laufen, um 300 Kalorien zu verbrauchen. Das nachfolgende

Diagramm zeigt lhnen eine grundsétzliche Bezugstabelle zum
Kalorienverbrauch von Personen mit unterschiedlichem Korpergewicht.
[ABB. D]

strappo’ per I'antipanico.
J. Vano batterie
Accoglie 2 batterie LR43 e 1 batteria alcalina da 12 V

INSERIMENTO DELLE BATTERIE

L'unita richiede due tipi di batteria. Il pedometro & alimentato da 2 batterie
LR43. L'antipanico € alimentato da una batteria 12V alcalina.

1. Aprire lo sportello del vano batterie
2. Inserire due batterie LR43 + una batteria alcalina da[ERY. B]
3. Riporre il coperchio del vano batterie.

L'esaurimento delle batterie LR43 & segnalato dall'indicatore apposito.
Sostituire le batterie esaurite con batterie nuove.

&

COME INDOSSARE IL PEDOMETRO

Stringere la clip per fissare orizzontalmente il pedometro alla cintura o
agli indumenti[FIG. C]

le batterie scariche in un
centro di smaltimento autorizzato.

di qualsiasi movimento successivo.
7. Per interrompere il timer, premei®T/SP].

Nota sulla sensibilita del movimento:per rendere l'unita pii o meno
sensibile ai movimenti, riposizionare I'apposito interruttore a scorrimento.

Per determinare la sensibilita corretta di movimento in relazione al modo

di camminare/correre, sperimentare con le varie impostazioni.

CONSIGLI PER TENERSI IN FORMA

In generale, per bruciare 300 calorie una persona che pesa 60 Kg deve

eseguire 10.000 passi. |l seguente diagramma offre un riferimento

orientativo del consumo ottimale di calorie di soggetti di pesi differenti
[FIG. D].

COME USARE L’ANTIPANICO

la levetta.

Per fermare l'allarme, riporre semplicemente la levetta nella propria
sede.

Nota: se non vengono smaltite correttamente, le batterie 'allarme si attiva quando la levetta corrispondente viene estratta dalla
possono essere dannose. Nella tutela del’ambiente, portarepropria sede. In caso di emergenza, tirare dunque il cordoncino e tirare

Nota: una nuova batteria da 12V pud durare per circa 15 minuti nel caso

in cui si attivi I'allarme antipanico. Si consiglia di verificare ogni volta la
funzione di allarme prima di usare il pedometro.

Nota: il posizionamento errato del pedometro pud causare un rilevamentoDAT| TECNICI

errato.

MODI DI VISUALIZZAZIONE

Il pedometro dispone di tre modi di visualizzazione: passi/falcata, distanza/

timer e calorie/timer. Per selezionare un modo, prerfld@DE]. Il
modo selezionato e segnalato dall'accensione del relativo indicatore.

COME USARE LA RETROILLUMINAZIONE

La funzione di retroilluminazione facilita la lettura in condizioni di scarsa
visibilita. Per usarla, premere I'apposito pulsante (BACKLIGHT): il
display si illumina per cinque secondi.

COME IMPOSTARE L'OROLOGIO
1. PremerdMODE] per accedere al modo ‘step’ (passi/falcate).

2. Tenere premutfMODE] per due secondi. Il valore del formato a 12
ore lampeggia.

3. Usandd A], selezionare il formato dell'ora (12 o 24 ore).

Modi operativi : STEP, DIST/TIMER, CAL/TIMER

: formato selezionabile 12/24
ore con indicazione di ora : minuti :
secondi

: da 0 a 99.999 passi

: da 0 @ 999.99 km

: da 0 a 99999 kcal.

: 99 ore, 59 ore, 59 secondi

Orologio

Contatore di passi
Distanza percorsa
Consumo di calorie
Timer progressivo

Lunghezza passoffalcata : da 3050 cm

Peso : da 30 a 150 kg

Antipanico :120dB

Alimentazione : 2 batterie LR43 da 1,5V + 1 batteria da
12v

1 da-10°C a 40°C
Temperatura di stoccaggio : da - 20°C a 60°C

Temperatura di esercizio

C. Boton [RESET/A]

Puesta a cero en modo normal o incrementa un valor en el modo de®-

ajuste
D. PRESILLA PARA CINTURON

Para enganchar al cinturén o la ropa
E. Bot6n [ST/SP] (ARRANQUE/PARADA)

Pone en marcha o para el cronémetro de cuenta ascendente
F. CONMUTADOR DE SENSIBILIDAD

Ajusta la sensibilidad de la unidad al movimiento
G. Botén de LUZ DE FONDO [X¥]

Enciende la luz de fondo
H. PATILLA DE ALARMA DE PANICO

Activa la alarma de panico cuando se desengancha de la unidad
|. PRESILLA DE FIJACION Y CORDON

Para asegurar mejor la unidad a la ropa y actGa como cordén de tir%

para la alarma de panico
J. COMPARTIMIENTO DE PILAS
Contiene 2 pilas tamafio LR43 y 1 pila alcalina de 12 V

INSTALACION DE LAS PILAS

5.

Utilizar [A] para introducir el valor deseado.

mostradas en este manual podrian diferir de la pantalla

Pulsar[MODE] para confirmar y salir. real.

El fabricante y sus proveedores no admiten ninguna
responsabilidad ante usted o ante terceros con respecto|
dafios, gastos, pérdida de beneficios o cualquier otra
reclamacion resultante del uso de este producto.

Nota: El podémetro retornard automaticamente a la visualizacion de
distancia/cronémetro si no se realiza ningtin ajuste durante siete segundof.

)

PASOS, DISTANCIA Y CALORIAS

Para comprobar el nimero total de pasos dados, la distancia recorrida fo
las calorias consumidas, puls®MODE] para sus visualizaciones
respectivas.

Se prohibe reproducir el contenido de este manual sin el
permiso del fabricante.

Para comprobar los valores sobre una distancia o tiempo determinados,
1. PulsafMODE] para visualizar los pasos.

2. PulsafRESET] para borrar el valor. Obsérvese que la distancia total
y el total de calorias se borraran junto con el nimero total de pasos.

3. PulsaffMODE] para visualizar distancia/cronémetro o calorias/
cronémetro.

4. PulsafRESET] para borrar el cronémetro.

Pulsa{ST/SP] para poner en marcha el crondmetro cuando esté listo.
El cronémetro cuenta hasta 99 horas, 59 minutos y 59 segundos antes
de reiniciar la cuenta ascendente a partir de cero.

6. jListo! El odémetro empezara a registrar los datos si se detecta
cualquier movimiento a partir de este momento.

7. PulsafST/SP] para parar el cronémetro al terminar.

Se necesitan dos tipos de pilas. El podémetro funciona con 2 pilas LR43\ o5 sobre Ia sensibilidad al movimientoPara hacer que la unidad sea

La alarma de panico funciona con 1 pila alcalina de 12 V.

1. Abrir la puerta del compartimiento de pilas.

2. Introducir dos pilas tamafio LR43 y 1 pila alcalina de JEIG.B]
3. Volver a colocar la puerta del compartimiento.

mas o menos sensible al movimiento, reposicionar el regulador deslizable
de sensibilidad al movimiento. Para determinar el grado adecuado de
sensibilidad al movimiento para una forma de andar individual, probar con
diferentes ajustes.

El indicador de bajo nivel de pila se encendera cuando las pilas LR43 ssCONSEJOS PARA MANTENERSE EN FORMA

estan agotando. Sustituir las pilas segun corresponda.

&

COMO COLOCARSE EL PODOMETRO

Nota: Si no se eliminan adecuadamente, las pilas pueden ser
nocivas. Proteger el ambiente depositando las pilas

agotadas en los puntos de recogida autorizados.

Por lo general, para mantenerse en forma, una persona que pese 60 kg
debe andar 10.000 pasos para quemar 300 calorias aproximadamente. El
siguiente diagrama es una referencia basica sobre el consumo de calorias
para personas de distintos pesfidG. D]

MODO DE EMPLEO DE LA ALARMA DE
PANICO

Utilizar la presilla para el cinturén y la presilla de fijacién para asegurar La alarma se activara cuando la patilla de la alarma de panico se saca de
el podémetro horizontalmente al cinturén, los pantalones o la ropa desu receptaculo. Tirar del cordon y sacar la patilla si surge la situacion.

deporte.[FIG.C]

Para parar la alarma, reconectar simplemente la patilla a su receptaculo.

Nota: La colocacion incorrecta del podometro afectara la exactitud de Nota: Una pila nueva de 12 V dura aproximadamente 15 minutos si se

las mediciones.

MODOS DE VISUALIZACION

activa la alarma de panico. Se recomienda probar el funcionamiento de
la alarma cada vez que se vaya a utilizar el podémetro.

Elpodémetro tiene tres modos de visualizacion: pasos, distancia/cronémetr&SPECIFICACIONES
y calorias/cronémetro. Para seleccionar un modo de visualizacion, pulsafjodos de funcionamiento: PASOS, DIST/ICRONOMETRO,

[MODE] . Un indicador se iluminara para el modo activo visualizado en

la pantalla.

MODO DE EMPLEO DE LA LUZ DE FONDO

La luz de fondo facilita la lectura de la pantalla en la oscuridad. Para
usarla, pulsar el botén de luz de fondo para iluminar la pantalla duranteDistancia recorrida

cinco segundos.

MODO DE EMPLEO DEL RELOJ EN TIEMPO
REAL
1. PulsafMODE] para visualizar los pasos.

2. Mantener oprimidMODE] durante dos segundos. El valor de 12
horas parpadeara.

CAL/CRONOMETRO

Opcidén de 12/24 horas con presentacion
de hora : minuto : segundo

0 a 99,999 pasos

0a 999,99 km (0 0 2 999,99 millas en la
version imperial)

0 a 99999 kcal.

Reloj en tiempo real

Cuentapasos

P/N.: 086-002083-01
Consumo de calorias

Cronémetro de cuenta

ascendente 99oras, 59 minutos, 59 segundos

Distancia de la zancada 30 a 150 cm (u 11 a 60 pulgadas en la

version imperial)

C€ :

=

N.: 086-002083-02



